
 

 

 

 

 

 

今秋のＴＯＰＩＣＳ 

ぽっぽ通信 VOL.2 

コラム 

８月２５日 ハラダ納涼祭にて健康相談開催しました！ 

多くの皆様に足を運んで頂き、大盛況のうちに終わることが出来ました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

群馬ヤクルト販売さんと共同でいきいきサロン開催（8/25 9/11） 

公演後もお薬相談を多数受け付け、皆さんと健康についてお勉強することが出来ま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザワクチンの季節です！！ 

インフルエンザの流行にあわせて、10月以降早めの接種開始が理想です。 

（今年はワクチンの製造が例年より遅延しているそうです。 

メイメイくりにっく様は 9月 15日から予防接種の予約受付となります） 

◎ワクチン用ウイルス株はどのようにして決められるのでしょうか？ 

ＷＨＯや日本の国立感染研究所が来シーズンの流行株を予測し、最終的に厚

生労働省により決定されます。2017年／2018 年シーズンはＡ型２種（シン

ガポール・香港）Ｂ型２種（プーケット・テキサス）の４種の株の使用を予

定しています。 

◎インフルエンザワクチンの接種スケジュール 

インフルエンザワクチンは接種年齢に応じて接種量や回数が異なります。 

年齢 １回あたりの接種量 接種回数 

１歳以上３歳未満 ０．２５ｍｌ ２～４週間の間隔を置いて２回接種 

３歳以上１３歳未満 ０．５ ｍｌ ２～４週間の間隔を置いて２回接種 

１３歳以上 ０．５ ｍｌ 
１回接種 または 

２～４週間の間隔を置いて２回接種 

◎ワクチンの予防効果はどの程度ですか？ 

「インフルエンザワクチンの有効率はおよそ６０％前後です」 

他のワクチンと比較すると有効性は低いです。しかし、インフルエンザワク

チンに期待されていることは、インフルエンザに１００％罹患しないことで

はなく、もしかかっても重症化を防ぐことです。肺炎や脳炎・脳症などの重

い合併症を防ぐのです。特に乳幼児に多いインフルエンザ脳症については進

行も早くインフルエンザ治療薬では間に合わないことが多いのです。今の所

ワクチンが最も有効な防御手段と考えられています。 

 

９月１０日（日） ９：３０～１０：３０ ぽっぽ薬局にて 

ぽっぽ薬局主催で全日本ノルディック・ウォークを開催いたしました。 

今後も不定期ですが、各種イベントを開催します。 

興味のある方は受付までお問い合わせください。 
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